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2015
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09/06/2014—-10/06/2014

02/2014

05/2013

19/2/16

Aiutante montaggio e smontaggio mobili e arredi
SANNA GIUSEPPE, ASUNI

Aiutante di cucina
Ajo Ponipotenza S.L., MADRID

Aiutante preparazione pasti veloci
Bar Matta, Quartu S. Elena

Lavori di manutenzione interna ed esterna all'immobile
Hotel Shardana, Santa Teresa di gallura (ltalia)

DIPLOMA DI GEOMETRA
ITC "ETTORE MAJORANA", POMIGLIANO D'ARCO (ltalia)

certificado de asistencia
ACADEMIA INTERNACIONAL DE LENGUAS., MADRID

Formazione per addetti all’'utilizzo dei carrelli elevatori semoventi
industriali (Ai sensi art. 20, 37, 71, 73, 164, all. IX, XXXII del digs
81/08 e 106/09 conforme all'accordo Stato-Regioni del 22/02/2012)

TMS societa cooperativa, Milano (italia)

Certificazione PBLS (manovre di primo soccorso e uso del
defibrillatore in eta pediatrica)
ASL N. 5, ORISTANO

Certificazioni BLSD(attestato di primo soccorso e uso del
defibrillatore ) e PTC ( Prehospital Trauma Care) per la gestione
preospedaliera del traumatizzato.

ASL N. 5, ORISTANO (ltalia)
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X@UFOPGSS Curriculum vitae

02/04/2011-16/04/2011 ATTESTATO DI FREQUENZA CORSO DI
FORMAZIONE/ADDESTRAMENTO PER OPERATORI A.1.B.(Anti
Incendio Boschivo) DI PROTEZIONE CIVILE

REGIONE SARDEGNA , ASSESSORATO ALLA DIFESA AMBIENTE , SERVIZIO DI PROTEZIONE
CIVILED.R.E a.m. ITALIA, CAGLIARI

Attivita di ricognizione, sorveglianza, avvistamento, allarme e spegnimento con mezzi a terra.

COMPETENZE PERSONALI ]

Lingua madre italiano

Altre Iingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
spagnolo A2 A2 A2 A2 A1
inglese A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze organizzative e Buone competenze organizzative acquisite durante le varie attivita di volontariato prestate presso il
gestionali  Gruppo Volontari Sarcidano di Laconi nei vari settori (protezione civile e 118)

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione

Creazione di Risoluzione di

delle Comunicazione . Sicurezza )
. - Contenuti problemi
informazioni
Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
Patente di guida B
ULTERIORI INFORMAZIONI |

Possiedo Licenza di porto di fucile dal 2011.

GARANZIA GIOVANI Inserito nel programma Garanzia Giovani ( esito profilo : 4 - Alto )

Csl ALES - OR

TRATTAMENTO DATI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
PERSONALI "Codice in materia di protezione dei dati personali".
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