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Curriculum Vitae 
Europass 

 

 
  

Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i)   

Indirizzo(i)    

Telefono(i)     

E-mail   
  

Cittadinanza   Italiana 
  

Data di nascita   
  

Sesso Maschio  
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

AIUTO CUOCO  

  

Esperienza professionale  
  

Date  
Dal 02/01/2014 al 11/06/2014 

Lavoro o posizione ricoperti Cameriere 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cortexandra, Sestu (CA)  

Tipo di attività o settore Ristorante  
 
 
 
 

 
 

Esperienza professionale  
  

Date  
Dal 02/01/2014 al 11/06/2014 

Lavoro o posizione ricoperti Cameriere 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cortexandra, Sestu (CA)  

Tipo di attività o settore Ristorante  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Esperienza professionale  
  

 

 
 
 
 
   Dal 12/06/2015 al 15/07/2015 
 
  Aiuto cuoco  
  
  Cortexandra, Sestu (CA)  
    
  Ristorante  
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Date  
Dal 02/01/2014 al 11/06/2014 

Lavoro o posizione ricoperti Cameriere 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cortexandra, Sestu (CA)  

 
Tipo di attività o settore 

Ristorante  

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 Dal 16/07/2015 al 31/12/2015 
 
  Cuoco  
   
  Paradise Sandwich via Riu Mortu, Monserrato (CA) 
 
  Bisteccheria, paninoteca  

 

 

 

Istruzione e formazione 

 
 
    
   
  

  

Date 30/06/2013 

Titolo della qualifica rilasciata  

  Licenza media 
 Istituto Alberghiero Gramsci (conclusione fino al terzo anno) 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano  
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   A2  A2  A2  A2  A2 

Francese   A2  A2  A2  A2  A2 
 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Ottma capacità di relazionamento con il pubblico e con i colleghi  
  

Capacità e competenze 
organizzative 

 Ottime capacità organizzative e direzioali  

  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza dell'uso del PC e del pacchetto OFFICE  

  

Altre capacità e competenze Ottime capacità di inventiva   
  

  
  

Patenti  Carrelli Elevatori Semoventi con conducente a bordo 
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“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003” 
 
 
 
 
 
 
 Firma  
 
 


