
 

 

 

 

 

 

Misure integrate tra sviluppo locale partecipativo e occupazione negli ambiti della Green & Blue economy – Linee di sviluppo progettuale 2 e 3”. 

Programma Operativo Regionale FSE 2014-2020 Regione Autonoma della Sardegna - 2014IT05SFOP021– Asse prioritario 1 - Occupazione e Asse 

prioritario 3  Istruzione e formazione 

Proposta progettale LINEA 3B: Multifunzionalità nel settore pesca 

CUP: E12B16000040009 – DCT: 20163BRO240 - CLP: 10010331044GT160019 

 

 

 

RTS Multifunzionalità nel settore pesca 

 ISFORCOOP Soc. Coop. Impresa Sociale (Capofila) – FLAG Pescando Sardegna Centro Occidentale 

Sede Sociale e Amministrativa: 09047 Selargius - via Efisio Loni, 6 Loc. Su Planu  

tel. 070.541165  - fax 070.7333109- Partita I.V.A. 01378410920 

Web: http://www.isforcoop.coop  - E-Mail: isforcoop@pec.it   isforcoop@isforcoop.coop 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

SCHEDE DEI PERCORSI FORMATIVI 



 

 

 

 

 

 

Misure integrate tra sviluppo locale partecipativo e occupazione negli ambiti della Green & Blue economy – Linee di sviluppo progettuale 2 e 3”. 

Programma Operativo Regionale FSE 2014-2020 Regione Autonoma della Sardegna - 2014IT05SFOP021– Asse prioritario 1 - Occupazione e Asse 

prioritario 3  Istruzione e formazione 

Proposta progettale LINEA 3B: Multifunzionalità nel settore pesca 

CUP: E12B16000040009 – DCT: 20163BRO240 - CLP: 10010331044GT160019 

 

 

 

RTS Multifunzionalità nel settore pesca 

 ISFORCOOP Soc. Coop. Impresa Sociale (Capofila) – FLAG Pescando Sardegna Centro Occidentale 

Sede Sociale e Amministrativa: 09047 Selargius - via Efisio Loni, 6 Loc. Su Planu  

tel. 070.541165  - fax 070.7333109- Partita I.V.A. 01378410920 

Web: http://www.isforcoop.coop  - E-Mail: isforcoop@pec.it   isforcoop@isforcoop.coop 

Gestione delle attività di ittiturismo e pescaturismo 
 

Modulo Ore Teoria Ore Pratica Ore Stage 

Accoglienza e orientamento all'apprendimento 8     

Pari opportunità e non discriminazione 2     

Lingua Inglese 50   30 

Primo soccorso 12 4   

Norme in materia di sicurezza sui luoghi di lavoro 8     

Lotta antincendio 6 2   

G&B informazione e sensibilizzazione 25     

Normativa di riferimento per l’organizzazione, la pianificazione 

e la gestione dell’attività di ittiturismo e pescaturismo 30   15 

Informatica di base per l'avvio e la gestione dell'attività 10 20 10 

Nozioni base di contabilità aziendale aspetti fiscali e 

previdenziali per la gestione delle attività di ittiturismo e 

pescaturismo 26   17 

Promozione dell’impresa ittica 22   10 

Accoglienza del turista, ospitalità e ricevimento 30   18 

Elementi di scienze dell’alimentazione, somministrazione dei 

pasti, nozioni base di igiene degli alimenti, procedure di 

autocontrollo 25   10 

Cucina tipica e aspetti culturali 20   15 

TOT. 425 ORE 274 26 125 
 

Certificazioni rilasciate: 
Attestato di frequenza per Addetto antincendio rischio medio 
Attestato di frequenza per Addetto al primo soccorso 
Attestato sicurezza sul lavoro 
 

Certificazioni delle competenze secondo il Sistema Regionale: 
Per “Pianificazione  dell'attività ittituristica  ai  sensi  della  L.r. 11/2015 e ss . mm . ii e sue direttive di attuazione” 
Per “Gestione dei servizi ittituristici ai sensi della  l.r. 11/2015 e ss . mm . ii . e sue direttive di attuazione” 

 

(L’esame di verifica della Commissione regionale per il riconoscimento delle ADA avverrà per ciascun corso secondo le disposizioni del Sistema 
Regionale per l’individuazione, validazione e certificazione delle competenze.) 



 

 

 

 

 

 

Misure integrate tra sviluppo locale partecipativo e occupazione negli ambiti della Green & Blue economy – Linee di sviluppo progettuale 2 e 3”. 

Programma Operativo Regionale FSE 2014-2020 Regione Autonoma della Sardegna - 2014IT05SFOP021– Asse prioritario 1 - Occupazione e Asse 

prioritario 3  Istruzione e formazione 

Proposta progettale LINEA 3B: Multifunzionalità nel settore pesca 

CUP: E12B16000040009 – DCT: 20163BRO240 - CLP: 10010331044GT160019 

 

 

 

RTS Multifunzionalità nel settore pesca 

 ISFORCOOP Soc. Coop. Impresa Sociale (Capofila) – FLAG Pescando Sardegna Centro Occidentale 

Sede Sociale e Amministrativa: 09047 Selargius - via Efisio Loni, 6 Loc. Su Planu  

tel. 070.541165  - fax 070.7333109- Partita I.V.A. 01378410920 

Web: http://www.isforcoop.coop  - E-Mail: isforcoop@pec.it   isforcoop@isforcoop.coop 

 

 
 

Marketing, commercializzazione e vendita del prodotto ittico 
 

Modulo Ore Teoria Ore Pratica Ore Stage 

Accoglienza e orientamento all'apprendimento 
8     

Pari opportunità e non discriminazione 
2     

G&B informazione e sensibilizzazione 25     

Inglese Commerciale 40   30 

Analisi del mercato ittico e commercilizzazione 
30   15 

Informatica 
15 25 20 

Marketing 
30   25 

Web Marketing 
20   10 

Comunicazione, promozione e vendita 
40   20 

Tracciabilità del prodotto  e marchio di qualità 

20     

TOT. 375 ORE 
230 25 120 

 
Certificazioni delle competenze secondo il Sistema Regionale: 
Per “Coordinamento delle operazioni di lancio  e  vendita  del prodotto /servizio” 
Per “Analisi del mercato di riferimento” 

 

(L’esame di verifica della Commissione regionale per il riconoscimento delle ADA avverrà per ciascun corso secondo le disposizioni del Sistema 
Regionale per l’individuazione, validazione e certificazione delle competenze.) 



 

 

 

 

 

 

Misure integrate tra sviluppo locale partecipativo e occupazione negli ambiti della Green & Blue economy – Linee di sviluppo progettuale 2 e 3”. 

Programma Operativo Regionale FSE 2014-2020 Regione Autonoma della Sardegna - 2014IT05SFOP021– Asse prioritario 1 - Occupazione e Asse 

prioritario 3  Istruzione e formazione 

Proposta progettale LINEA 3B: Multifunzionalità nel settore pesca 

CUP: E12B16000040009 – DCT: 20163BRO240 - CLP: 10010331044GT160019 

 

 

 

RTS Multifunzionalità nel settore pesca 

 ISFORCOOP Soc. Coop. Impresa Sociale (Capofila) – FLAG Pescando Sardegna Centro Occidentale 

Sede Sociale e Amministrativa: 09047 Selargius - via Efisio Loni, 6 Loc. Su Planu  

tel. 070.541165  - fax 070.7333109- Partita I.V.A. 01378410920 

Web: http://www.isforcoop.coop  - E-Mail: isforcoop@pec.it   isforcoop@isforcoop.coop 

 
 

Trasformazione e confezionamento dei prodotti ittici – 325 ore 
 

Modulo Ore Teoria Ore Pratica Ore Stage 

Accoglienza e orientamento all'apprendimento 8     

Pari opportunità e non discriminazione 2     

Lotta antincendio 6 2   

Primo soccorso 8 4   

Sicurezza sui luoghi di lavoro 16     

Lavorazione e confezionamento dei prodotti ittici 40   30 

G&B informazione e sensibilizzazione 25     

Innovazione di processo e scelte produttive 40   30 

Nozioni di marketing e creazione del brand 18   10 

Elementi di scienze dell’alimentazione e merceologia degli 

alimenti 15   10 

Norme in materia di HACCP 26   15 

Gestione della catena del freddo e logistica 15   5 

TOT.  325 ore 
219 6 100 

 
Certificazioni rilasciate: 
Attestato di frequenza Addetto antincendio rischio medio 
Attestato di frequenza per Addetto al primo soccorso 
Attestato di frequenza  sicurezza sul lavoro 
 
Certificazioni delle competenze secondo il Sistema Regionale: 
per il “Confezionamento  dei  prodotti alimentari  liquidi , semiliquidi  e pastosi” 
per il “Confezionamento  dei  prodotti alimentari solidi , granulari e in polvere” 

 

(L’esame di verifica della Commissione regionale per il riconoscimento delle ADA avverrà per ciascun corso secondo le disposizioni del Sistema 
Regionale per l’individuazione, validazione e certificazione delle competenze.) 



 

 

 

 

 

 

Misure integrate tra sviluppo locale partecipativo e occupazione negli ambiti della Green & Blue economy – Linee di sviluppo progettuale 2 e 3”. 

Programma Operativo Regionale FSE 2014-2020 Regione Autonoma della Sardegna - 2014IT05SFOP021– Asse prioritario 1 - Occupazione e Asse 

prioritario 3  Istruzione e formazione 

Proposta progettale LINEA 3B: Multifunzionalità nel settore pesca 

CUP: E12B16000040009 – DCT: 20163BRO240 - CLP: 10010331044GT160019 

 

 

 

RTS Multifunzionalità nel settore pesca 

 ISFORCOOP Soc. Coop. Impresa Sociale (Capofila) – FLAG Pescando Sardegna Centro Occidentale 

Sede Sociale e Amministrativa: 09047 Selargius - via Efisio Loni, 6 Loc. Su Planu  

tel. 070.541165  - fax 070.7333109- Partita I.V.A. 01378410920 

Web: http://www.isforcoop.coop  - E-Mail: isforcoop@pec.it   isforcoop@isforcoop.coop 

 

Conduzione e controllo degli impianti di acquacoltura 
 

Modulo Ore Teoria Ore Pratica Ore Stage 

Accoglienza e orientamento all'apprendimento 8     

Pari opportunità e non discriminazione 2     

Lotta antincendio 6 2   

Primo soccorso 8 4   

G&B informazione e sensibilizzazione 25     

Normativa vigente in materia di acquacoltura 10   4 

Sicurezza negli impianti di acquacoltura 16   5 

Biologia ed etologia dell'allevamento ittico 30   10 

Tecniche di acquacoltura ed ecosostenibilità 35   12 

La gestione degli impianti e delle attrezzature 30   12 

Norme di HACCP e tracciabilità 25   5 

Nozioni di marineria finalizzate alla conoscenza 

delle imbarcazioni 12   2 

Buone pratiche negli allevamenti 12     

TOT. 275 ORE 
219 6 50 

 
Certificazioni rilasciate: 
Attestato di frequenza Addetto antincendio rischio medio 
Attestato di frequenza per Addetto al primo soccorso 
 
Certificazioni delle competenze secondo il Sistema Regionale: 
per “Alimentazione e sviluppo dei pesci e  degli  altri  prodotti  da allevamento marino” 
per  “Controllo e pulizia dell’impianto produttivo 
per “Pesca e raccolta dei prodotti ittici” 

 

(L’esame di verifica della Commissione regionale per il riconoscimento delle ADA avverrà per ciascun corso secondo le disposizioni del 
Sistema Regionale per l’individuazione, validazione e certificazione delle competenze.) 



 

 

 

 

 

 

Misure integrate tra sviluppo locale partecipativo e occupazione negli ambiti della Green & Blue economy – Linee di sviluppo progettuale 2 e 3”. 

Programma Operativo Regionale FSE 2014-2020 Regione Autonoma della Sardegna - 2014IT05SFOP021– Asse prioritario 1 - Occupazione e Asse 

prioritario 3  Istruzione e formazione 

Proposta progettale LINEA 3B: Multifunzionalità nel settore pesca 

CUP: E12B16000040009 – DCT: 20163BRO240 - CLP: 10010331044GT160019 

 

 

 

RTS Multifunzionalità nel settore pesca 

 ISFORCOOP Soc. Coop. Impresa Sociale (Capofila) – FLAG Pescando Sardegna Centro Occidentale 

Sede Sociale e Amministrativa: 09047 Selargius - via Efisio Loni, 6 Loc. Su Planu  

tel. 070.541165  - fax 070.7333109- Partita I.V.A. 01378410920 

Web: http://www.isforcoop.coop  - E-Mail: isforcoop@pec.it   isforcoop@isforcoop.coop 

 
Competenze manageriali per lo sviluppo della filiera ittica 

 

Modulo Ore Teoria Ore Pratica Ore Stage 

Accoglienza e orientamento all'apprendimento 
8     

Pari opportunità e non discriminazione 
2     

G&B informazione e sensibilizzazione 
25     

Sicurezza sui luoghi di lavoro 
4     

Inglese tecnico 
15     

Informatica 
5 15   

Normativa comunitaria, nazionale e locale 

sulle produzioni tipiche 12     

Contabilità,  gestione pratiche, bandi e 

indennizzi 12     

Analisi per la valorizzazione e tutela dei 

prodotti di filiera 17     

Azioni di rilancio e tutela delle produzioni di 

filiera 10     

TOT. 125 ORE 
110 15 0 

 
Certificazioni rilasciate: 
Attestato sicurezza sui luoghi di lavoro 
 
Certificazioni delle competenze secondo il Sistema Regionale: 
per “Raccolta ed elaborazione dati del contesto” 

 

(L’esame di verifica della Commissione regionale per il riconoscimento delle ADA avverrà per ciascun corso secondo le disposizioni del 
Sistema Regionale per l’individuazione, validazione e certificazione delle competenze.) 

 



 

 

 

 

 

 

Misure integrate tra sviluppo locale partecipativo e occupazione negli ambiti della Green & Blue economy – Linee di sviluppo progettuale 2 e 3”. 

Programma Operativo Regionale FSE 2014-2020 Regione Autonoma della Sardegna - 2014IT05SFOP021– Asse prioritario 1 - Occupazione e Asse 

prioritario 3  Istruzione e formazione 

Proposta progettale LINEA 3B: Multifunzionalità nel settore pesca 

CUP: E12B16000040009 – DCT: 20163BRO240 - CLP: 10010331044GT160019 

 

 

 

RTS Multifunzionalità nel settore pesca 

 ISFORCOOP Soc. Coop. Impresa Sociale (Capofila) – FLAG Pescando Sardegna Centro Occidentale 

Sede Sociale e Amministrativa: 09047 Selargius - via Efisio Loni, 6 Loc. Su Planu  

tel. 070.541165  - fax 070.7333109- Partita I.V.A. 01378410920 

Web: http://www.isforcoop.coop  - E-Mail: isforcoop@pec.it   isforcoop@isforcoop.coop 

 
 

Gestione delle attività di pesca 
 

Modulo Ore Teoria Ore Pratica Ore Stage 

Accoglienza e orientamento all'apprendimento 
8     

Pari opportunità e non discriminazione 
2     

G&B informazione e sensibilizzazione 25     

Sicurezza sui luoghi di lavoro 
16     

Tecnica di posa delle reti 
14     

Pesca e raccolta dei molluschi 
16     

Biologia e gestione della fauna ittica  
10     

Normativa sulla pesca 
8     

HACCP e tracciabilità del prodotto 
16     

Tipologia e utilizzo delle attrezzature 
10     

TOT. 125 ORE 125 0 0 

 
 

Certificazioni rilasciate: 
Attestato di frequenza Sicurezza sui luoghi di lavoro 
 
Certificazioni delle competenze secondo il Sistema Regionale: 
per “Pesca e raccolta dei prodotti ittici” 
 

(L’esame di verifica della Commissione regionale per il riconoscimento delle ADA avverrà per ciascun corso secondo le disposizioni del 
Sistema Regionale per l’individuazione, validazione e certificazione delle competenze.) 

 


